
 

 

Bali, 24 Juli 2025 
Nomor  : B.42.800.2.2/12729/PENJNONMED/RSJ 

Sifat  : Biasa 

Lampiran  : 2 (dua) gabung  

Hal  : Undangan Pembukaan dan Peserta pelatihan  

                     Kegawatdaruratan Psikiatri 

Yth. Bapak/Ibu .................... 
           ( Daftar nama terlampir ) 

di- 
Tempat 
 

Sehubungan dengan akan dilaksanakannya Pelatihan Asuhan Keperawatan 

Kegawatdaruratan Psikiatri Pada Pasilitas Pelayanan kesehatan Jiwa pada 

tanggal 28 Juli s/d 1 Agustus 2025 yang diselenggarakan oleh  Rumah Sakit Jiwa 

Manah Shanti Mahottama Provinsi Bali. berkaitan dengan kegiatan diatas kami 

mohon kehadiran Bapak/Ibu untuk hadir mengikuti kegiatan pembukaan dan 

pelatihan sesuai ( jadwal terlampir) yang akan dilaksanakan pada :  
 

Tanggal  : 28 Juli sampai dengan 1 Agustus 2025 

Pukul   : 07.30 Wita - selesai 

Tempat   : Ruang Pertemuan Ayodya Gedung Diklat Rumah Sakit 

                                   Jiwa Manah Shanti Mahottama. 

Acara   : Pembukaan dan kegiatan Pelatihan Asuhan Keperawatan  

                                  Kegawatdaruratan Psikiatri Pada Pasilitas Pelayanan 

                                  Kesehatan Jiwa 

Demikian undangan ini disampaikan, atas perhatian dan kehadirannya 

kami ucapkan terimakasih. 

 

      
 
 

 

 
NB: 

Dalam rangka implementasi Peraturan Gubernur Bali Nomor 97 Tahun 2018 tentang 
Pembatasan Timbulan Sampah Plastik Sekali Pakai, peserta pelatihan wajib membawa tumbler 
secara mandiri untuk kebutuhan minum. 

 
 



 

 
 
 

Lampiran Surat 1 
 
Daftar Nama Undangan  :  
 

1. Wadir Penunjang 

2. Kepala Bidang Penunjang Non Medik 

3. Kabid Pelayanan Keperawatan 

4. Ka Tim Kerja Diklat 

5. Ketua Tim Ami 

6. Ketua Tim Humas 

7. Panitia Pelatihan 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Lampiran Surat 2 

 

 
Daftar nama-nama Narasumber Pelatihan Kegawatdaruratan Psikiatri: 

 

No Nama Instansi 

1 Ns. I Gede 

Wardana,S.Kep.,MAHSM 

 

Bapelkesmas 
 

2 Putu Agus Mahardika, S.Kep.,Ns Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

3 Ni Made Ayu Pradnyani Dewi, 

S.Farm.,Apt 
Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

4 I Dewa Gede Putra Jatmika,Skep.Ns Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

5 Luh Gede Parwati,S.Kep.Ns.MM Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

6 Ns. Candra Yundarini, 

S.Kep.M.Kep.Sp.Kep.Jiwa 
Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

7 Ns. Ni Putu Cintariasih,S.Kep.M.Kep Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

8 Ns. Ni Wayan Suryani,S.Kep.M.Kep Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

9 Ns. I Gusti Lanang Suta 

Jayendra,S.Kep 
Rumah Sakit Jiwa manah Shanti 
Mahottama 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran Surat 3 

 

 

Daftar nama-nama Peserta Pelatihan Kegawatdaruratan Psikiatri : 
 

No Nama Instansi 

1 Ns. Ni Ketut Diarmini, S.Kep RSUD Negara 

2 Ns. I Wayan Sumberjaya, S. Kep RSUD Sanjiwani Gianyar 

3 Ns. Gede Dias Martana, S.Kep RSU Ganesha, Gianyar 

4 Ns. Ni Wayan Lia Utami, S. Kep RS Jiwa Provinsi Bali 

5 Made Rima Adriani,S.Kep.,Ns RSJ Manah Santi Mahottama 

6 I Gusti Agung Eka Purnama 
Dewi,A.Md.Kep. 

 

RS Manah Santhi Mohottama 

7 Ns. Ni Nengah Nusantari, S. kep RS Manah Santi Mahothama 

8 Gde Made Cahya Raharja, 
S.Kep.,Ns 

 

Rumah Sakit Jiwa Provinsi Bali  

9 Ns Ni Putu Eka Yanti S.Kep Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 

10 Ns. Ni Putu Rina Puspitasari, S.Kep RSJ Manah Shanti Mahottama 

11 Ns. Ni Made Krisna Dewi Widya 
Permata Adi, S.Kep 

 

RSJ Manah Shanti Mahottama 

12 Putu Riantini Asmari, A.Md.Kep Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 

13 Ns I Putu Subawa Ariawan, S.Kep Rsj Manah Santhi Mahotama 

14 I D. G. Sathya Yogi,S.Kep.,Ns RS Jiwa Manah Shanti Mahotama 

15 Luh Putu Sulasmiati, S.Kep.,Ns Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 

16 Anak Agung Mirah Trisnawati, 
A.Md.Kep 
 

Rumah Sakit Jiwa Manah Santhi 
Mahottama  

17 Ns.I Kadek Ariwisana,S.Kep Rumah Sakit Manah Shanti Mahottama 

18 I Gede Agung Wiradharma, A. Md., 
Kep.  
 

RSUD KABUPATEN KARANGASEM 



 

19 Ns. I GD Deddy Artha Putra 
Sanjaya,S.Kep 
 

RSUD KABUPATEN KARANGASEM 

20 I Made Yudha Parnata, S.Kep.,Ns RSJ Manah Shanti Mahottama 

21 Ns.Ni Wayan Dina Mariana,S.Kep Rumah Sakit Jiwa Manah Shanti 
Mahottama 

22 Ns. I Ketut Suarnata, S.Kep., M.Kep. RS Jiwa Manah Shanti Mahottama 

23 Ns I Nyoman Dharma 
Wisnawa.,S.Kep.,M.Kes 
 

UPTD PUskesmas III Dinas Kesehatan 
Kecamatan Denpasar Utara 

24 Ida Ayu Oka Pajarini, A. Md. Kep RS Jiwa Manah Shanti Mahottama 

25 Ns. I Wayan Nuribek, S.Kep RS Jiwa Manah Shanti Mahottama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Lampiran Surat 4  

Nom 

JADWAL PELATIHAN ASUHAN KEPERAWATAN KEGAWATDARURATAN 

PSIKIATRI PADA FASILITAS PELAYANAN KESEHATAN JIWA 

 

Waktu 

pelaksanaa
n 

Durasi 

Menit 

Durasi 

Jam 

Materi narasumber JEP 

07.30 - 

08.00 

30 0,5 Registrasi Panitia  

08.00 - 

08.30 

30 0,5 Pembukaan Panitia  

08.30 - 

09.00 

30 0,5 Pretest Panitia  

09.00 - 

09.15 

15 0,25 Coffee break   

09.15 - 

10.45 

90 1,5 BLC (Building 

Learning Commitment 

) 

I Wayan Suarjaya, 

S.Kep,Ns 

2 

10.45 - 

11.30 

45 0,75 Konsep 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

Ns. I Dewa Gd 

Putra Jatmika, 

SST.,S.KEP 

1 

11.30 - 

12.30 

60 1 Ishoma   

12.30 - 

13.15 

45 0,75 Penerapan Safewards 

dan WHO-QR 

Ns. I Dewa Gd 

Putra Jatmika, 

SST.,S.KEP 

1 

13.15 - 

14.00 

45 0,75 Etik dan perilaku 

Caring perawat dalam 

pelayanan 

Ns. I Dewa Gd 

Putra Jatmika, 

SST.,S.KEP 

1 

14.00 - 

14.45 

45 0,75 Intervensi krisis pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

I Gusti Lanang Suta 

Jayendra,SKep.Ns 

1 



 

14.45 - 

15.00 

15 0,25 Coffee break   

15.00 – 

15.45 

45 0,75 Patient safety (T) Luh Gede Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.M 

1 

15.45 – 

16.30 

45 0,75 Employee safety pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

Luh Gede Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.M 

1 

Hari ke 2 

07.30 - 

08.80 

30 0,5 Refleksi Pengendali  

08.00 - 

08.45 

45 0,75 Asesmen 

kegawatdaruratan 

psikiatri (PANSS-EC, 

RUFA, Agitasi, RASS 

Score) 

Ns. Ni Made 

Candra Yundarini, 

S.Kep., M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

1 

08.45 – 

09.30 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan bunuh 

diri 

Ni Wayan Suryani, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

09.30 - 

09.45 

15 0,25 Coffee break   

09.45 - 

10.30 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan 

penyalahgunaan zat 

Putu Agus 

Mahardika, 

S.KEP., NS 

1 

10.30 - 

12.00 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan medis 

fisik dan SNM 

Ni Wayan Suryani, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

12.00 - 

13.00 

60 1 ishoma   



 

13.00 - 

13.45 

45 0,75 Modalitas : 

psikofarmaka dan 

MESO 

Ni Made Ayu 

Pradnyani Dewi, S. 

Farm., Apt 

1 

13.45 - 

14.30 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

dengan 

kekerasan 

I Gusti Lanang Suta 

Jayendra,S.Kep.,Ns 

1 

14.30 - 

14.45 

15 0,25 Coffee break   

14.45 - 

16.15 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan 

serangan panik 

Ns. Ni Made 

Candra Yundarini, 

S.Kep., M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

1 

Hari ke 3 

07.30 - 

08.80 

30 0,5 Refleksi Pengendali  

08.00 – 

08.45 

45 0,75 Modalitas De-eskalasi 

verbal (T) 

Putu Cintariasih, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

08.45 – 

09.30 

45 0,75 Pengekangan 

pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri (T) 

Ns. I Dewa Gd 

Putra Jatmika, 

SST.,S.KEP 

1 

09.30 – 

09.45 

15 0,25 Coffee break   

-10.30 45 0,75 Anti Korupsi Ns. Gede Wardana, 

S.Kep., MAHSM 

1 

10.30 – 

11.15 

45 0,75 Penatalaksanaan ECT 

(Teori) 

Putu Cintariasih, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

11.15-12.00 45 0,75 Penatalaksanaan ECT 

(penugasan/diskusi 

klp/daring) 

Putu Cintariasih, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

12.00 – 

13.00 

60 1 ISHOMA   



 

13.00 – 

13.45 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan medis 

fisik dan SNM 

Ni Wayan Suryani, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

   (penugasan/diskusi klp/ 

daring) 

  

13.45 - 

14.30 

45 0,75 Modalitas : 

psikofarmaka dan 

MESO (diskusi klp/ 

daring) 

Ni Made Ayu 

Pradnyani Dewi, S. 

Farm., Apt 

1 

14.30 – 

15.15 

45 0,75 Asuhan 

kegawatdaruratan 

psikiatri dengan 

penyalahgunaan zat 

(penugasan/diskusi klp/ 

daring) 

Putu Agus 

Mahardika, S. 

KEP., NS 

1 

15.15 – 

15.30 

15 0,25 Cofee Break   

15.30 – 

16.15 

45 0,75 Modalitas : De- 

eskalasi verbal 

(penugasan/diskusi klp/ 

daring) 

Putu Cintariasih, 

S.Kep., Ns., M.Kep 

1 

16.15 – 

17.00 

45 0,75 Patien Safety pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

(penugasan/diskusi klp/ 

daring) 

Luh Gede Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.M 

1 

Hari ke 4 

07.30 - 

08.00 

30 0,5 Refleksi Pengendali  



 

08.00 - 

10.00 

135 2,25 Asesmen 

kegawatdaruratan 

psikiatri (PANSS-EC, 

RUFA, RASS Score 

Ns. Ni Made 

Candra Yundarini, 

S.Kep., M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

3 

10.00 – 

10.15 

15 0,25 Snack   

10.15 – 

12.15 

135 2,25 Intervensi krisis pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri 

I Gusti Lanang Suta 

Jayendra,S.Kep.,Ns 

3 

12.15 - 

13.15 

60 1 Ishoma   

13.15 – 

14.15 

90 1,5 1. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

bunuh diri 

(Praktik) 

2. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

kekerasan 

(praktik) 

3. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

serangan 

 panik 

(Praktik) 

4. Pengekangan 

pada 

kegawatdarurata

n psikiatri 

(Praktik) 

• Ni Wayan 

Suryani, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

• I Gusti 

Lanang Suta 

Jayendra, 

• S.Kep.,Ns 

• Ns. Ni 

Made 

Candra 

Yundarini, 

S.Kep., 

M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

• Ns. I Dewa 

Gd Putra 

Jatmika, 

SST.,S.KEP 

• Luh Gede 

Parwati, 

2 



 

5. Employee

 safet

y pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri (Praktik) 

S.Kep.,Ns.,M.

M 

14.15- 

14.30 

15 0,25 Coffe break   

14.30 – 

15.30 

90 1,5 1. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri

 denga

n bunuh diri 

(Praktik) 

2. Asuhan 

kegawatdaruratan 

• Ni Wayan 

Suryani, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

• I Gusti 

Lanang Suta 

Jayendra, 

S.Kep.,Ns 

2 



 

   Psikiatri dengan 

kekerasan 

(praktik) 

3. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

serangan panik 

(Praktik) 

4. Pengekangan 

pada 

kegawatdarurata

n psikiatri 

(Praktik) 

Employee safety pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri (Praktik) 

• Ns. Ni 

Made 

Candra 

Yundarini, 

S.Kep., 

M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

• Ns. I Dewa 

Gd Putra 

Jatmika, 

SST.,S.KEP 

• Luh Gede 

Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.

M 

 

Hari ke 5 

07.30 - 

08.00 

30 0,25 Refleksi Pengendali  



 

08.00 - 

09.30 

90 1,5 1. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

bunuh diri 

(Praktik) 

2. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

kekerasan 

(praktik) 

3. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

serangan panik 

(Praktik) 

4. Pengekangan 

pada 

kegawatdarurata

n psikiatri 

(Praktik) 

• Ni Wayan 

Suryani, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

• I Gusti 

Lanang Suta 

Jayendra, 

S.Kep.,Ns 

• Ns. Ni 

Made 

Candra 

Yundarini, 

S.Kep., 

M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

• Ns. I Dewa 

Gd Putra 

Jatmika, 

SST.,S.KEP 

• Luh 

Gede 

Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.M 

2 

   Employee safety pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri (Praktik) 

  

09.30 – 

09.45 

15 0,25 Break   



 

09.45 - 

11.15 

90 1,5 1. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

bunuh diri 

(Praktik) 

2. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

kekerasan 

(praktik) 

3. Asuhan 

kegawatdarurata

n psikiatri dengan 

serangan panik 

(Praktik) 

4. Pengekangan 

pada 

kegawatdarurata

n psikiatri 

(Praktik) 

Employee safety pada 

kegawatdaruratan 

psikiatri (Praktik) 

 

• Ni

 Waya

n Suryani, 

S.Kep., Ns., 

M.Kep 

• I Gusti Lanang 

Suta Jayendra, 

S.Kep.,Ns 

• Ns. Ni

 Made 

Candra 

Yundarini, 

S.Kep., 

M.Kep., 

Sp.Kep.J. 

• Ns. I Dewa Gd 

Putra Jatmika, 

SST.,S.KEP 

• Luh

 Ged

e Parwati, 

S.Kep.,Ns.,M.

M 

2 

11.15 – 

12.00 

45 0,75 RTL I Wayan Suarjaya, 

S.Kep,Ns 

 

1 

12.00 - 

13.00 

60 1 Ishoma 
 
 
 

  

13.00 - 

13.45 

45 0,75 Posttest 
 
 
 

Panitia  



 

13.45 - 

14.30 

45 0,75 Evaluasi 

Penyelenggaraan 

 

Panitia  

14.30 - 

15.00 

30 0,5 Penutupan Panitia  

Total JEP total SKP 10  
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